El Método Pilates es en la actualidad una de las actividades fisicas con mas demanda,
por lo que tu formacién se convierte en una salida laboral con garantias. Conviértete
en Instructor de Pilates y descubre las cualidades de esta gimnasia no agresiva como
fuente de bienestar.

El curso de Instructor de Pilates Suelo (Mat Pilates — Pilates Matwork) se compone de
un bloque especifico que te servira para aprender todo lo que necesitas saber para
poder impartir clases de Pilates Suelo, o lo que se conoce también como Pilates
colchoneta o Mat Pilates , incluyendo ejercicios de nivel basico, te servira para
aprender los principios y conocimientos del Pilates Suelo.

Contenidos tedricos Contenidos practicos Profesores especializados en Pilates
Diploma acreditativo homologado

El curso se enfoca principalmente, a que el alumno adquiera todos los conocimientos
necesarios en relacion al Pilates Suelo para poder impartir una sesién. Sobre todo
desde un punto de vista practico.No pretendemos que aprendas todos los niveles del
Meétodo Pilates, sino los principios basicos para impartir una clase , para luego
profundizar y familiarizarse con el Méetodo

1. Fundamentos teérico y principios del Pilates.
2. Analisis Postural y musculatura implicada.
3. Anatomia funcional

4. Biomecanica del ejercicio en Pilates.

5. Estructura de una clase.

6. Beneficios del método Pilates.

7. Cuidados especiales.

-Libro de Teoria con 80 paginas aproximadamente y 300 fotos.
-Nombre de los ejercicios

-Descripcion de los ejercicios

-Trabajo Muscular, Fortalecimiento, Estiramiento

-Errores mas comunes.

-Beneficios del ejercicio



DURACION: 100 HORAS

60 horas formativas presenciales ,5 fines de semana

20 horas practicas en el Centro Kiden ,impartiendo y recibiendo clases

20 horas de estudio

COSTE DEL CURSO:

750€ en tres pagos, matricula 300€, primer dia 250€ y antes del examen 200€.

ATENCION: Para realizar el examen final tendra que estar abonado el pago de la
formacion al completo. Una vez comenzado el curso no habra devolucion de los
importes abonados

En el Centro Integral de Salud y Deporte Kiden, Centro dedicado al mundo de Pilates
asi como otros métodos alternativos y a la vez complementarios a la practica del
método Pilates ( Gyrokinesis, Gyrotoner, Body Rolling...) con mas de 25 afios de
profesionalidad.

Centro Integral de Salud y Deporte Kiden

Avd. Zumalakarregi 42 Bajo Llodio Alava

TIf. 946728051 g-kiden@ euskalnet.net

Informacion: Fran 670212827

Fran Redondo

- Método Pilates.

- Método Pilates Mdaquinas.

- Yamuna® Body Rolling.

- Reprocessing Soft Fitness (Abdominales Hipopresivos).
- Yoga

Bego Rodriguez
- Método Pilates.

- Método Pilates Maquinas.
- Método Gyrokinesis®.

- Yamuna® Body Rolling.

- Terapeuta y kinesidloga

Maite Rodriguez
- Método Pilates.

- Método Pilates Maquinas.

- Método Gyrokinesis®.

- Método Gyrotoner®,

- Método Yamuna® Body Rolling.



17 y 18 de Mayo

7y 8 de Junio

28y 29 junio

19 y 20 de julio

13 y 14 de Septiembre

Las fechas son aproximadas, al empezar concretaremos un calendario que nos venga
bien a todos.

Sabado de 9:00h a 14:00h y de 15,30 a 19:00h
Domingo de 10:00 a 14:00h

Diploma acreditativo como Instructor de Pilates homologado por e-pilates: empresa
de formacion con mas de 20 arios de experiencia en colaboracién con la federacién
internacional de pilates.

Entrards a formar parte de la bolsa de trabajo tanto del Centro Kiden como de

e-pilates.
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